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Grâce au soutien de Moisson Québec 

 
LES GROUPES D’ACHATS :  

UN MODE DE CONSOMMATION COLLECTIF AVANTAGEUX 
 

 
Québec, le mardi 26 janvier 2010 – Permettre à tous de se procurer des aliments 
frais à moindre coût, voilà la mission des groupes d’achats implantés dans différents 
quartiers. Afin de mieux faire connaître leurs avantages, les groupes d’achats ouvrent 
leurs portes les 1er et 2 février 2010. En favorisant l’entraide et la solidarité, ils mettent 
de l’avant un mode collectif de consommation.  
 
Tous peuvent participer aux groupes d’achats : personne vivant seule, grande famille, 
organisme, groupe ou même les éducatrices en milieu familial. Grâce au soutien de 
Moisson Québec, les groupes d’achats peuvent réaliser de bonnes économies puisqu’ils 
sont en lien direct avec les fournisseurs pour obtenir des aliments frais et de qualité 
(poisson, viande, fromage, fruits et légumes) à des coûts moindres. 
 
Il suffit de quelques heures d’implication, au début de chaque mois, pour bénéficier des 
avantages de ces collectifs. L’accessibilité et la mixité des groupes permettent des 
échanges enrichissants en créant de nouveaux liens pour briser l’isolement. Plus il y a de 
participants au sein du groupe, plus le pouvoir d’achat sera grand. 
 
Pour obtenir plus d’informations concernant les groupes d’achats et leur mode de 
fonctionnement, on communique avec Geneviève Brien à Moisson Québec au 418 682-
5061 ou par courriel g.brien@moissonquebec.com. 
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